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A UNIDADE MULTIDISCIPLINAR DE ATENCION A HIPERTENSION PULMONAR
DESENVOLVE UN PROGRAMA DE ANXIOPLASTIAS

» Tratase da unica Unidade de Galicia que, en colaboracion cos hemodinamistas,
realiza anxioplastias de arterias pulmonares para o tratamento dos pacientes
con hipertension tromboembdlica cronica

* A Unidade, coordinada por especialistas en pneumoloxia e cardioloxia, atende a
preto de 150 pacientes anuais de hipertension arterial, unha enfermidade rara
que produce dispnea

* Os servizos de Pneumoloxia e Cardioloxia organizaron unha xornada para
presentar a abordaxe desta enfermidade na Area Sanitaria de Vigo e un balance
da actividade desta Unidade

Vigo, 2 de xaneiro de 2024. A Unidade Multidisciplinar de Atencién a Hipertension
Pulmonar do Alvaro Cunqueiro é a Unica de Galicia que desenvolve un programa de
Anxioplastias para o tratamento de HTP tromboembélica crénica.

A Hipertensién Pulmonar, incremento de presidn nas arterias pulmonares, € unha patoloxia
pouco frecuente, unha das chamadas “enfermidades raras”, polo que a sta atencidn require
dun traballo multisdiciplinar. Neste senso, a Unidade Multidisciplinar de Atencién a
Hipertension Pulmonar esta coordinada por especialistas en pneumoloxia e cardioloxia, e
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tamén conta coa colaboracion dos servizos de medicina interna, reumatoloxia,
hemodinamica, farmacia, radioloxia e médicos de Atencién Primaria xunto co persoal de
enfermaria.

Nesta consulta atenden a 150 pacientes anuais, das areas sanitarias de Vigo e Ourense. O
sintoma mais comun que presentan os pacientes é a dispnea (falta de aire).

A HTP esta producida por multiples causas, ainda que as mais frecuentes son as patoloxias
cardiacas e pulmonares. Ainda que existe un tipo de HTP que é curable, na maioria dos
casos é unha enfermidade crénica. Sen embargo, a dia de hoxe existen moitos tratamentos
farmacoléxicos que melloran a calidade de vida e a supervivencia destes pacientes.

Anxioplastia, técnica hemodinamica

A Unidade de Hemodinamica do servizo de Cardioloxia do Alvaro Cunqueiro é a Unica en
Galicia, e unha das poucas de Espafia, que estd empregando unha técnica, Anxioplastia con
balon das arterias pulmonares, nos pacientes con HTP tromboembdlica crénica, para o
tratamento desta enfermidade.

Tratase na introducion, a través dun catéter, dun balén para romper e eliminar os trombos
das arterias. Este procedemento s6 esta indicado naqueles pacientes cun tipo determinado
de HTP, a tromboembdlica crénica.

Desde que se puxera en marcha este programa, hai un ano, levan realizado 26
procedementos deste tipo a 6 pacientes, cuns resultados moi satisfactorios.

I Xornada no Alvaro Cunqueiro

Precisamente, os servizos de Pneumoloxia e Cardioloxia acaban de organizar unha xornada
cientifica no Alvaro Cunqueiro para realizar unha posta en comun da abordaxe integral e
atencién a esta enfermidade que se realiza na Area Sanitaria de Vigo, desde o punto de
vista epidemioldxico, de tratamento e da xestién da atencién ao paciente.

Nesta xornada, a pneuméloga Maria Castro e o cardiélogo David Dobarro presentaron un
balance de actividade da Unidade e das posibilidades de desenvolvemento da mesma.
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